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Laserklassen / Schnupperklassen 

 
 
 
Disziplin: Sprint 
 
Technik: Cross 
 
Rundenfolge: schwarz / schwarz / schwarz  
 
Gesamt:  Cross: 1,35 km 
 
 
Einstellungen: 
Laserklasse 1: Rifle, Hit Limit 1, Schiessrichtung L —> R 
Laserklasse 2: Rifle, Hit Limit 5, Schiessrichtung L —> R 
 
Zwischen Laserklasse 1 und 2 wird ein Zeitfenster für die Umstellung zur Verfügung stehen. 
   
 
 
 
 



Schülerklassen S12 / S13 

 
 
 
 
 
Disziplin 1: RWS-Schießen 
 
Disziplin 2: Verfolgung Duathlon (xx Sekunden Ring)  
 
Technik: Cross / Bike 
 
Rundenfolge: Cross: gelb / gelb  
  Bike: blau / blau  
 
Streckenlängen: Gelb: 650m 
   Blau: 1,7 km 
 
 
 Gesamt:  Cross: 1,3 km 
  Bike: 3,5 km 
 
 



Schülerklassen S14 / S15 

 
 
 
Disziplin 1: RWS-Schießen 
 
Disziplin 2: Verfolgung Duathlon (xx Sekunden Ring)  
 
Technik: Cross / Bike 
 
Rundenfolge: Cross: gelb / gelb / gelb 
  Bike: blau / blau / blau  
 
Streckenlängen: Gelb: 650m 
   Blau: 1,7 km 
 
Gesamt:  Cross: 2 km 
  Bike: 5,1 km 
 
 
 



KK weiblich  
 

 
 
Disziplin 1: Biathlonserie (pro Fehler 10 Sekunden Rückstand) 
 
Disziplin 2: Verfolgung Cross (4x Schießen mit Strafrunde) anschließend Bike   
 
Technik: Cross / Bike 
 
Rundenfolge: Cross: gelb / gelb / gelb / gelb 
  Bike: rot / rot / blau 
 
Streckenlängen: Gelb: 650m 
   Blau: 1,7 km 
   Rot: 2 km 
 
Gesamt:  Cross: 2,6 km 
  Bike: 5,7 km 
 



KK männlich  

 
 
 
 
 
Disziplin 1: Biathlonserie (pro Fehler 10 Sekunden Rückstand) 
 
Disziplin 2: Verfolgung Cross (4x Schießen mit Strafrunde) anschließend Bike   
 
Technik: Cross / Bike 
 
Rundenfolge: Cross: grün / grün / grün / grün  
  Bike: rot / rot / rot 
 
Streckenlängen: Grün: 1 km 
   Rot: 2 km 
 
Gesamt:  Cross: 4 km 
  Bike: 6 km 
 
 


